a LIKE A ROSE

Description : Danse en ligne, 64 temps, 2 murs, 2 restarts
Niveau : novices

Musique : « Like a rose » Ashley Monroe 3 *’

Chorégraphes : Chantal et Sandrine

J

1-8 Step lock step, Brush, Vine, Touch
1-4 PD en avant, bloquer PG derriere PD, PD en avant, brosser le sol avec plante du PG
5-8 PG a G, PD derriére PG, PG a G, point PD a coté du PG

9-16 Vine % de tour, Brush, Step turn, Toe strut
1-4 PD a D, PG derriere PD, PD devant en % de tour vers D, brosser le sol avec plante du PG
5-8 PG en avant (PDC sur PG), % tour vers D (PDC sur PD), pointe PG en avant, abaisser le talon PG

17-24 Toe strut % tour X 2, Rocking chair

1-4 % tour vers G en mettant pointe PD derriére PG, abaisser le talon PD, % tour vers G en mettant pointe
PG devant PD, abaisser le talon PG

5-8 PDC sur PD en avant, revenir PDC sur PG, PDC sur PD en arriere, revenir PDC sur PG

25-32 Monterey turn, Monterey turn % de tour

1-4 pointe PD a D, rassembler avec PG en % tour vers D (PD croisé devant PG), pointe PG a G, rassembler
PG avec PD (PDC sur PG)

5-8 pointe PD a D, rassembler avec PG en % tour vers D (PD devant PG), pointe PG a G, rassembler PG avec
PD (PDC sur PG)

Restarts ici aux 4é mur (12 h) et 7 mur (6 h)

33-40 Kick X 2, Step back, Touch cross, Step lock step, Hold
1-4 petit coup de pied PD en avant X 2, reculer PD, croiser pointe PG devant PD (PDC sur PD)
5-8 PG en avant, bloquer PD derriere PG, PG en avant, pause

41-48 Rumba box, Hold, Step lock step % tour, Brush

1-4 PD a D, rassembler PG a coté du PD, PD en arriere, pause

5-8 PG devant en % de tour vers G, bloquer PD derriere PG, PG devant en % de tour vers G, brosser le sol
avec plante PD

49-56 Step FW, Touch back, step back, Kick, Behind side cross, Step side
1-4 PD en avant, pointe PG derriére PD, PG derriere, petit coup de pied PD en avant

5-8 PD en arriere, PG a G, PD croisé devant PG, PG a G ‘.
57-64 Behind side cross, Step side, Step turn, Stomp X 2 l
1-4 PD en arriere, PG a G, PD croisé devant PG, PGa G

5-8 PDC sur PD en avant, % tour vers G (PDC sur PG), taper PD a coté du PG, taper PG a coté du PD




